
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アアーートトセセララピピーー講講座座 

忙しい毎日･･･心を休め、自分を見つめるきっかけ

をつくる「アートセラピー」を体験してみませんか？ 

ライフスキル研究所のアートセラピーセミナーは

社会生活の基盤となる「心の安定」と「アートセラピ

ースキルの獲得」を目的としています。自分の気持ち

を素直に表現するアートワークは、ふだんあまり使わ

ない脳の部分を活性化し、新しい発想を可能にしま

す。またその作品から思いがけない本当の気持ちに気

づき、自分の内面を深く知るきっかけにもなります。 
スキルを磨いていくとあなた自身の魅力が増して

いくのはもちろん、人間関係がよりスムーズになり、

コミュニケーションを深める手法としても活用の道

が開け仕事がしやすくなります。 
幼保小学校の先生・養護教諭・スクールカウンセラ

ー、子ども・高齢者・障害者などのサポートをされて

いる方、企業においては人事や研修を担当される方な

ど、「人」や「心の健康」に携わる方を精神疲労から

護り、慣れた生活の中で失いつつある、喜び感覚の取

戻しにも最適です。 



スケジュール    （変更になる場合があります） 

日 時 テーマ 講 師 

11／29(日)13:00～17:00 
絵画療法 アートセラピーって何だろう～事例紹介～（講義） 

アートセラピー体験 （ワークショップ） 
小村チエ子 

12／6(日) 13:00～17:00 コラージュ療法 事例とワークショップ 森谷 寛之 

12／13(日)13:00～17:00 箱庭療法 事例から学ぶ箱庭療法の基礎（講義） 中川 香子 

日  時       

2009年 11月 29日・12月 6日・13日（日） 
午後１時～５時 
会  場       
大阪 NPOプラザ 
参加費（教材費込）  
一般 35,000円  会員 31,000円 
定  員       
２０名  ※定員になり次第締め切ります。 
講師プロフィール   
森谷寛之 京都文教大学人間学部臨床

心理学科教授。九分割統合絵画法やコラ

ージュ療法を創設。開発臨床心理士、芸術

療法士、日本心理臨床学会常任理事、京

都府臨床心理士会会長。教育学博士（京

都大学）。 

中川香子 聖和短期大学教授。幼児教

育学。著書『お母さんにわかってほしい

幼児期のお絵かき』（PHP 研究所）『か
くれんぼう』（人文書院）、『もう一人では生

きていかない』（新耀社）など多数。 

小村チエ子 NPO 法人ライフスキル研究所理

事長。芸術療法士。32 年にわたる絵画教室・16

年間のカウンセラーでの経験から「子どもの心の

発達にアート遊びが必要」と訴え、アートを日常

生活に取り入れる活動を続ける。著書『子どもの

絵からのメッセージ』など（朱鷺書房）。 
お申込み       

下の用紙でお申込みの上、下記口座に参加費を 
お振込下さい。 
受講料の入金が確認されましたら、受講証を送付いたします。 

受講料の入金をもって受講手続きが完了します。 

振込先●池田銀行 池田駅前支店 普通 ６０１３９０１ 

●郵 便 局 １４０６０－２７５７９３６１ 

名義：特定非営利活動法人ライフスキル研究所 

お問合せ(主催)     
NPO 法人ライフスキル研究所 

〒563－0017 大阪府池田市伏尾台 1－32－17 

TEL０７２－７５０－２７９７ FAX０７２－７５０－２８０５ 

ﾒｰﾙ✉info@lifeskill-npo.org  URL http://lifeskill-npo.org/ 
 

アートセラピー講座(2009･11/29・12/6・12/13) 参加申込書 

フリガナ 

お名前 
 会員    一般 男   女 

ご職業 教育関係  福祉関係  心理関係  絵画関係  その他（                       ） 

ご住所 
（〒       ） 

TEL  FAX  

E-mail  入金方法 銀行      郵便局 

FAX ０７２－７５０－２８０５ NPO 法人 ライフスキル研究所 

NPO法人ライフスキル研究所では･･･ 
人間関係の希薄さからくる様々な社会問題が社会を揺る

がし、とりわけ子どもを取り巻く状況とその心の状態の悪化が

懸念される今日、人々は生きるための新しい考え方と生きる

技術を必要としています。 

ライフスキル研究所では前進組織から 30 年にわたる活動

を通して、自分らしく生きたいと望む人が次の一歩を踏み出

すことができるようにサポートしてきました。アート制作という

表現活動を通じて自分を見つめ、人と人の関係をつなぐスキ

ルを考え伝えることをテーマとして活動しています。 

■ライフスキル研究所ではアートファシリテーターの養成・資

格認定を行っております。この講座は対象講座です。詳しく

はお問合せください。 

 

◆大阪NPOプラザご案内◆ 

JR 環状線「野田」から歩 10分 

阪神｢野田｣/地下鉄｢野田阪

神｣から歩 15分 

大阪NPOプラザ 


